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Учебный план
МБОУ Большекосульская средняя общеобразовательная школа для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальные нарушения)
на 2019- 2020 учебный год 

I вариант

Предметные об
ласти

Учебные пред
меты

Количество часов в неделю

5 к л 8 к л 9 к л

Федеральный компонент
Образовательные

курсы
Чтение и разви

тие речи
4/136 3/102 3/102

Письмо и разви
тие речи

5/170 3/102 3/102

Математика 6/204 5/170 4/136
Природа Природоведение 2/68

Биология 2/68 2/68
Г еография 2/68 2/68

Обществознание История Отече
ства

2/68 2/68

Обществознание 1/34 1/34
Искусство Изобразительное

искусство
1/34

Музыка и пение 1/34 1/34
Физическая

культура
Физическая

культура
2/68 2/68 2/68

Итого: 21/714 21/714 19/646
Региональный компонент

Трудовая дея
тельность

Профессиональ
ное трудовое 

обучение

6/204 12/408 14/476

Трудовая прак
тика (в днях)

1 0 20 20

Школьный компонент (коррекционная подготовка)
1. Социально-бытовая ориентировка 
(СБО)

1/34

2. Логопедия 1/34
Итого: обязательная

нагрузка учащегося
29/986 33/1122 33/1122



Пояснительная записка
к учебному плану для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальные нарушения)
МБОУ Болынекосульская средняя общеобразовательная школа 

на 2019-2020 уч. год, утвержденного приказом директора №67-2019 от 30.08.2019 г.

Учащиеся 5,8,9 классов, занимающиеся по данному учебному плану, инте
грированы в соответствующие общеобразовательные классы. В связи с этим учебные пред
меты в 4 ив  8-9 классах также интегрированы, но учебных часов не хватает. Например: 5 
класс математика -  1 час, чтение и развитие речи - 1  час, природоведение -1  час, СБО -  1 час, 
логопедия -  1 час и для группы 8-9 классов: чтение и развитие речи -  1час, профессиональное 
трудовое обучение -  10 часов, так как группа смешанная, мальчики занимаются вместе с де
вочками, то необходимо для данной группы дополнительные часы, ориентируясь на потребно
сти 9 класса.

Дополнительные часы
к учебному плану для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальные нарушения) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
Большекосульской средней общеобразовательной школы

Предметные области Образовательные предметы 5 кл. 8-9 кл.
Образовательные курсы Чтение и развитие речи 1 1

Математика 1
Природа Природоведение 1
Трудовая деятельность Профессиональное трудовое 

обучение
10

Коррекционная подготовка Социально-бытовая ориенти
ровка (СБО)

1

Логопедия 1
Итого: 5 11


